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1. Пояснительная записка 

Программой общеобразовательной дисциплины (далее - ОД) 

Физическая культура предусмотрено проведение текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными 

и количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения 

программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, 

способами физкультурно-оздоровительной деятельности, 

включёнными в ФГОС СОО и примерную программу ОУП.13 Физическая 

культура. 

Количественные критерии успеваемости обучающихся определяют 

сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей 

развития основных физических способностей: силовых, скоростных, 

координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний. 

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, 

преподаватель реализует не только собственно оценочную, но и 

стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику 

изменения развития физических качеств за определённый период времени, а 

не в данный момент) и индивидуальные особенности обучающихся (типы 

телосложения, психические и физиологические особенности). При этом 

педагогу необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не 

унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и 

дальнейшем развитии интереса к физической культуре. 

Фонды оценочных средств нацелены на оценку достижений, общих и 

профессиональных компетенций, дисциплинарных результатов. 

ФОС разработан на основе: 

Приказа Минобрнауки России от 18.05.2022 № 340 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии 08.01.28 Мастер отделочных 

строительных и декоративных работ. 
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1.1. Описание контрольно-оценочных средств. 

Фонд оценочных средств для текущего, рубежного контроля и 

промежуточной аттестации разработан для оценки уровня освоения 

студентами планируемых результатов. В ФОС раскрыта типология оценочных 

ситуаций и заданий текущей и промежуточной аттестации по итогам освоения 

разделов основного содержания общеобразовательного предмета и 

профессионально-ориентированной части содержания общеобразовательного 

предмета. 

Структурные элементы ФОС по предмету: 

- результаты освоения предмета, подлежащие проверке; 

- описание контрольно-оценочных средств; 

- разноформатные задания для текущей аттестации по предмету; 

- разноформатные задания для рубежного контроля по предмету; 

- разноформатные задания для промежуточной аттестации по 

предмету. 

Кроме оценочных заданий, ФОС включает эталоны ответов к некоторым 

заданиям, а к типовым - алгоритмы решения либо ориентировочную основу 

действий. 

Оценочные средства направлены на формирование планируемых 

результаты по указанной теме в рабочей программе. 

Оценочные средства для текущей аттестации по физической культуре. 

Представляется полезным использовать различные формы текущей 

аттестации на каждом практическом занятии. Это может быть краткий тест, 

проверяющий усвоение теоретического материала, или выполнение 

упражнений в соответствии с изучаемой темой. В зависимости от уровня 

подготовки обучающихся можно использовать задания разной сложности. 

Оценочные средства для рубежного контроля по физической культуре. 

Проведение рубежного контроля осуществляется после изучения 

определенного раздела в соответствии с рабочей программой предмета. Это, 

например, итоговая контрольная работа по теме, сочетающая в себе несколько 

типов заданий. Более простым вариантом рубежного контроля является 

использование теста. 

Комплект контрольно-оценочных средств составлен для профессии 

08.01.28 Мастер отделочных строительных и декоративных работ 

технологического профиля (базовый уровень) в соответствии: 

- с ФГОС СПО по соответствующей профессии 08.01.28 Мастер 

отделочных строительных и декоративных работ; 

- ОП и ФОС «Физическая культура» КОГОАУ ДПО ИРПО; 

- Учебным планом направления подготовки профессии 08.01.28 Мастер 

отделочных строительных и декоративных работ 

- Рабочей программы «Физическая культура» 
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1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Содержание образовательной программы «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов освоения 

дисциплины на базовом уровне подготовки, подлежащих проверке (Таблица 

1). 

Код и наименование 

формируемых компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- мотивация к обучению и 

личностному развитию; 

- сформировать 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные): 

определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности 

уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности в сферах общения, в 

повседневном общении, интернет-

коммуникации. 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- мотивация к обучению и 

личностному развитию; 

- сформировать 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные): 

осуществлять коммуникации 

во всех сферах жизни; владеть 

различными способами 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 
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общения и взаимодействия; 

- способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- мотивация к обучению и 

личностному развитию; 

- сформировать здоровый и 

безопасный образ жизни, 

ответственно относится к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

- иметь положительную динамику в 

развитии основных физических качеств 
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(силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). 

Выполнение технологических 

процессов на объекте 

капитального строительства; 

ПК 2.1.   -выполнять 

подготовительные работы на 

строительной площадке 

 

ЛР 

-сформированность здорового 

и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью; 

-потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

-активное неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда 

физическому и психическому 

здоровью; 

 

МПР 

-самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

-устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; 

-определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

-осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду; 

-уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей; 

-саморегулирования, 

включающего самоконтроль, 

умение принимать 

ответственность за свое 

поведение, способность 

адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и 

проявлять гибкость, быть 

открытым новому; 

- владение современными 

технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владение физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

ПК 2.2. -выполнять строительно-

монтажные, в том числе 

ЛР 

-сформированность здорового 

- владение современными 

технологиями укрепления и сохранения 
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отделочные работы на объекте 

капитального строительства    

и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью; 

-потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

-активное неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда 

физическому и психическому 

здоровью; 

 

МПР 

-самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

-устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; 

-определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

-осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду; 

-уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей; 

-саморегулирования, 

включающего самоконтроль, 

умение принимать 

ответственность за свое 

поведение, способность 

адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и 

проявлять гибкость, быть 

открытым новому; 

здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владение физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 
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2. Фонды оценочных средств для текущего контроля и критерии 

оценивания. 
 

Текущий контроль осуществляется в ходе учебных занятий в т. ч в 

форме наблюдения. 

Текущий контроль осуществляется в ходе обучения новым 

двигательным действиям и выполнении технико-тактических приёмов в 

игровой деятельности и используется для корректировки техники выполнения 

двигательных действий на этапе их освоения. 

Выполнение контрольных упражнений осуществляется в 

заключительной части учебного занятия индивидуально и оценивается 

преподавателем в соответствие с критериями. Задания, имеющие практико-

ориентированное содержание, также оцениваются в ходе текущего контроля 

Пример задания практико-ориентированного содержания (на примере 

темы 1.5) 

2.1 Составить профессиограмму выбранной профессии, заполнив 

таблицу. 

Группа 

труда 

Рабочее 

положение 

Рабочие 

движения 

Основные 

сенсорные и 

функциональные 

системы, 

обеспечивающие 

трудовой 

процесс 

Неблагоприятны

е внешние 

условия или 

производственны

е факторы 

Профессио

- нальные 

заболевани

я 

      
Критерии оценивая профессиограммы 

 

 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Даны ответы на все 

поставленные 

вопросы, 

содержание ответов 

полное, 

исчерпывающее 

Даны ответы на 

все поставленные 

вопросы,но 

содержание 

ответов не совсем 

полное 

Даны ответы на 

более половину 

(50%) 

поставленных 

вопросов, 

содержание 

ответов не полное. 

Даны ответы 

меньше чем на 

половину 

поставленных 

вопросов, 

содержание 

ответов краткое. 

 

Пример задания практико-ориентированного содержания (на примере 

темы 2.4). 

1. Разработать конспект производственной /или профилактической 
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гимнастики. 

 

2.2 Форма конспекта для производственной и профилактической 

гимнастики  

Вводная гимнастика включает 6-8 упражнений, физкультурная минутка- 57 

упражнений. Физкульт-пауза -2-3 упражнения. Профилактическая гимнастика 

- 9-10 упражнений. Для составления комплексов производственной 

гимнастики можно использовать эластичные ленты, стулья. Для составления 

комплексов профилактической гимнастики можно использовать 

разнообразный спортивный инвентарь.  

№ n/n Описание 

упражнения 

Дозировка Графическое 

изображение 

(схематично) 

Организационно - 

методические 

указания 

1.     

2. И.п.- о.с 12 3 4 3-4 раза  Спина прямая, руки 

в локтях не сгибать 

Дополнительно учитывается: 

- для профилактической гимнастики-изменение исходных положений, 

использование профилактических упражнений, дополнительного 

инвентаря и оборудования; 

- для вводной гимнастики -наличие упражнений, сходных с рабочими; 

- для физкультурной паузы - нагрузка на мышечные группы-

антагонисты. 

Пример задания практико-ориентированного содержания (на примере 

темы 2.5). 

2. Разработать конспект профессионально-прикладной физической 

подготовки для первой группы труда. 

2.3 Форма конспекта профессионально-прикладной физической 

подготовки 

(9-10 упражнений) 

N n/n Описание 

упражнения 

Дозировка Графическое 

изображение 

(схематично) 

Организационно - 

методические 

указания 
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3. И.п.- о.с 

1 

2 

3 

4 

3-4 раза  Спина прямая,руки 

в локтях не сгибать 

4.     
 

 

Критерии оценивая комплексов производственной и профилактической 

гимнастики 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

 

соответствие 

комплекса 

упражнений 

профессии, 

разностороннее 

воздействие на все 

мышечные

 группы

, 

последовательность 

выполнения 

упражнений, 

соблюдение 

требований к 

оформлению и 

терминологии, 

правильно 

подобранная 

дозировка, наличие 

графического 

изображения, 

правильно 

сформулированные 

методические 

указания. 

соответствие 

комплекса 

упражнений 

профессии, 

разностороннее 

воздействие на все 

мышечные

 группы

, 

последовательность 

выполнения 

упражнений, 

соблюдение 

требований к 

оформлению и 

терминологии, 

правильно 

подобранная 

дозировка, 

отсутствует 

графическое 

изображение, 

правильно 

сформулированные 

методические 

указания. 

соответствие 

комплекса 

упражнений 

профессии, 

разностороннее 

воздействие на все 

мышечные

 группы

, 

последовател 

ьность выполнения 

упражнений, 

правильно 

подобранная 

дозировка, 

отсутствует 

графическое 

изображение, 

допущены ошибки 

в терминологии и 

формулировке 

методических 

указаний. 

Полное 

несоответствие 

поставленным 

требованиям 

 

Текущий контроль теоретических знаний может осуществляется также 

в форме контроля выполнения творческих заданий (доклад, реферат), устных 
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опросов и письменного теоретического тестирования. 

Выполнение творческого задания - подготовка доклада к 

теоретическому занятию по теме 1.3 «Здоровье и здоровый образ жизни». 

Примерные темы доклада: 

1. Профилактика вредных привычек средствами физической культуры. 

2. Психосоматические заболевания и их профилактика. 

3. Режим труда и отдыха - залог долголетия. 

4. Здоровье населения России 

5. Роль двигательной активности в сохранении и укреплении здоровья. 

6. Формирование культуры здоровья студентов СПО. 

7. Проблема культуры здоровья современной молодежи. 

8. Гиподинамия - проблема современного мира. 

9. Роль физической культуры в сохранении психического здоровья 

студентов. 

10. Стресс и здоровье. 

11. Физическая культура как фактор здорового образа жизни. 

12. Нарцисизм как проблема психического здоровья. 

13. Компьютерная зависимость как проблема психического здоровья. 

14. Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа 

жизни современного человека. 

15.  

16.  

17.  

18.  

19.  

Оздоровительное воздействие физических упражнений 

Рациональное питание как фактор ЗОЖ. 

Правила личной гигиены. 

Методические основы закаливания. 

Здоровый образ жизни и его значение в профессиональной 
деятельности 

 

20. 

21. 

22. 

Здоровый студент - востребованный специалист 

Физическая культура как средство профилактики заболеваний 

Оптимальный двигательный режим студента. 
Пример контрольных вопросов 

 

1. Теннис как олимпийский вид спорта. 

2. Техника игры (разновидности ударов). 

3. Способы держания (хватки) ракетки. 

4. Разновидности ударов (по вращению мяча). 

5. Удары по мячу: справа, слева, с лета. 

6. Подача, удар над головой (смеш), свеча. 

7. Укороченный удар. Общие положения техники (что важно в теннисе). 

8. Тактика игры. 

9. Размеры площадки, оборудование, инвентарь. 

10. Правила игры. 
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11. Счет. 

12. Судейство соревнований. 

Примерная тематика рефератов 

1. Развитие физических качеств средствами футбола (на выбор 

обучающегося). 

2. История развития футбола в России. 

3. История развития футбола в регионе. 

4. Методика судейства в футболе. 

5. Техника игры вратаря. 

6. Влияние футбола на развитие физических качеств обучающихся. 

7. Влияние футбола на всестороннее развитие обучающихся. 

8. Развитие физических качеств обучающихся средствами баскетбола (по 

выбору). 

9. История развития баскетбола в России. 

10. История развития баскетбола в регионе. 

11. Методика судейства в баскетболе. 

12. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в баскетбол. 

13. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в баскетбол. 

14. Влияние баскетбола на развитие физических качеств обучающихся. 

15. Влияние баскетбола на всестороннее развитие личности. 

16. Самоконтроль функционального состояния организма во время игры в 

баскетбол. 

17. Варианты внеаудиторных занятий физической культурой. 

18. Развитие физических качеств обучающихся средствами волейбола (по 

выбору). 

19. История развития волейбола в России. 

20. История развития волейбола в регионе. 

21. Методика судейства в волейболе. 

22. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в волейбол. 

23. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в волейбол. 

24. Влияние волейбола на развитие физических качеств обучающихся. 

25. Влияние волейбола на всестороннее развитие личности. 

26. Самоконтроль функционального состояния организма при игре в 

волейбол. 

27. Развитие физических качеств средствами бадминтона (на выбор 

обучающегося). 

28. Бадминтон как средство профилактики профессиональных заболеваний. 

29. История развития бадминтона в России. 

30. Методика судейства в бадминтоне. 

31. Техника игры в бадминтон. 

32. Влияние бадминтона на развитие физических качеств обучающихся. 
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33. Влияние бадминтона на всестороннее развитие обучающихся. 

34. Развитие физических качеств средствами тенниса (на выбор 

обучающегося) 

35. Влияние тенниса на развитие физических качеств обучающихся. 

36. Влияние тенниса на всестороннее развитие обучающихся. 

37. Развитие физических качеств обучающихся средствами хоккея (по 

выбору). 

38. История развития хоккея в России. 

39. История развития хоккея в регионе. 

40. Методика судейства в хоккее. 

41. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в хоккей. 

42. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в хоккей. 

43. Влияние хоккея на развитие физических качеств обучающихся 

44. Влияние хоккея на всестороннее развитие личности. 

45. Самоконтроль функционального состояния организма при игре в хоккей. 

46. История возникновения лапты. 

47. Обучение тактике игры лапта. 

48. Лапта и ее разновидности. 

49. Развитие физических качеств средствами плавания (на выбор 

обучающегося). 

50. История развития плавания в России. 

51. Влияние плавания на развитие физических качеств обучающихся. 

Влияние плавания на всестороннее развитие организма. 

3. Фонды оценочных средств для рубежного контроля и 

критерии оценивания. 

 

3.1 Примеры тестовых заданий по Разделу 2. 

Тема 2.7 (1). Основная гимнастика 

Студент должен выбрать один правильный ответ из предложенных. 

1. Строевые упражнения — это: 

A. совместные действия в строю 

Б. поточные комбинации; 

B. сочетания движениями различными частями тела; 

Г. метания, лазания и т.д. 

2. Назовите средства в гимнастике: 

A. упражнения 

Б. фитотерапия 

B. препараты 

Г. процедуры 
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3. Команда «Вольно!» относится к: 

A. строевым приемам 

Б. строевым перестроениям 

B. строевым передвижениям 

Г. размыканиям, смыканиям 

4. Разновидности ходьбы и бега относят к: 

A. строевым передвижениям 

Б. строевым перестроениям 

B. строевым приемам 

Г. смыканиям. 

5. Движения «змейкой» относят к: 

A. строевым передвижениям 

Б. строевым перестроениям 

B. строевым приемам 

Г. смыканиям. 

6. Упражнения художественной гимнастики - это: 

A. упражнения без предметов 

Б. упражнения на снарядах 

B. без предметов и с предметами 

Г. прикладные упражнения. 

7. Средства в гимнастике - это: 

A. строевые упражнения 

Б. ОРУ 

B. прыжки 

Г. прикладные упражнения 

8. Перестроение уступом относится к: 

A. строевым перестроениям 

Б. строевым передвижениям 

B. строевым приемам 

Г. размыканиям 

9. Движения по кругу относят к: 

A. строевым передвижениям 

Б. строевым перестроениям 

B. строевым приемам 

Г. смыканиям 

10. Акробатические упражнения - это: 

A. упражнения с лентой 

Б. упражнения на перекладине 

B. прыжки и упражнения в балансировании 

Г. эстафеты 

11. Методические особенности гимнастики: 

A. каждое упражнение выполняется только с одной целью 

Б. строгая регламентация действий 



16 

 

B. упражнения выполняются без музыкального сопровождения 

Г. гимнастика используется только в детском возрасте 

12. Повороты и полуповороты на месте относят к: 

A. строевым перестроениям 

Б. строевым передвижениям 

B. строевым приемам 

Г. размыканиям 

13. Группы строевых упражнения: 

A. строевые перестроения 

Б. строевые передвижения; 

B. строевые приемы 

Г. упражнения без предметов 

14. Вольные упражнения - это: 

A. упражнения по разделениям 

Б. поточные комбинации 

B. прыжки 

Г. эстафеты 

15. Прикладные задачи, решаемые в гимнастике: 

A. поддержание работоспособности 

Б. воспитание нравственных качеств 

B. приобретение умений и навыков, необходимых в жизни 

Г. совершенствование двигательных умений и навыков 

16. Виды расчета относят к: 

A. строевым перестроениям 

Б. строевым передвижениям 

B. строевым приемам 

Г. размыканиям. 

17. Команды подаются в стойке: 

А. «Смирно!» 

Б. «Вольно!» 

8. «Равняйсь!» 

Г. все 

18. Движение на месте и остановка группы относят к: 

A. размыканиям и смыканиям 

Б. строевым передвижениям 

B. строевым приемам 

Г. все 

19. Упражнения на снарядах - это: 

A. упражнения со скакалкой 

Б. упражнения на перекладине 

B. перестроения 
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Г. все. 

20. Общеразвивающие упражнения - это: 

A. упражнения для различных частей тела 

Б. упражнения в переползании 

B. упражнения на кольцах 

Г. упражнения в балансировании 

21. К какой группе упражнений можно отнести упражнения для рук: 

A. по признаку использования упражнений 

Б. по анатомическому признаку 

B. по признаку методологической значимости 

Г. по признаку организации группы 

22. Назовите метод обучения ОРУ, при котором преподаватель показывает 

на каждый счет движения: 

A. по рассказу 

Б. по показу 

B. по показу и рассказу 

Г. по разделениям 

23. Назовите требование, предъявляемое к терминологии, выраженное в 

создании отчетливого представления об упражнении: 

А. краткость 

Б. доступность 

В. точность 

Г. ясность 

24. Какой командой завершается упражнение: 

А. «Отставить!» 

Б. «Вольно!» 

8. «Разойдись!» 

Г. «Стой!» 

25. Каким образом целесообразней располагаться преподавателю к 

занимающимся: 

A. спиной к занимающимся 

Б. лицом к занимающимся, зеркально 

B. боком к занимающимся 

Г. сидя на стуле 

26. К какой группе упражнений можно отнести упражнения скоростно-

силового характера: 

A. по признаку преимущественного воздействия 

Б. по анатомическому признаку 

B. по признаку методологической значимости 

Г. по признаку организации группы 

27. Назовите метод обучения ОРУ, при котором преподаватель 
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проговаривает на каждый счет движения: 

A. по рассказу 

Б. по показу 

B. по показу и рассказу 

Г. по разделениям 

28. Каким образом следуют движения в комплексе ОРУ поточным 

способом: 

A. по периметру 

Б. непрерывно 

B. с перерывом 

Г. со зрительным сигналом 

29. Как правильно вести подсчет ОРУ: 

A. по 4 и 8 счетов 

Б. по 5 счетов 

B. по 12 счетов 

Г. по 3 и 6 счетов 

30. К какой группе упражнений относят упражнения на осанку: 

A. по признаку преимущественного воздействия 

Б. по анатомическому признаку 

B. по признаку методологической значимости 

Г. по признаку организации группы 

31. Назовите метод обучения ОРУ, при котором преподаватель совмещает 

показ и рассказ движения: 

А. по рассказу 

Б. по показу 

В. по показу и рассказу 

Г. по разделениям 

32. Каким образом следуют движения в комплексе ОРУ раздельным 

способом: 

А. по периметру 

Б. непрерывно 

В. с перерывом 

Г. со зрительным сигналом 

33. К какой группе упражнений относят упражнения на снарядах: 

А. по признаку использования упражнений 

Б. по анатомическому признаку 

8. по признаку методологической значимости 

Г. по признаку организации группы 

34. Назовите метод обучения ОРУ, при котором преподаватель называет 

движение и подает команду «Делай - РАЗ!»: 
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А. по рассказу 

Б. по показу 

В. по показу и рассказу 

Г. по разделениям 

35. Какой из перечисленных - способ проведения ОРУ: 

А. доступный 

Б. проходной 

В. точный 

Г. соревновательный 

36. Как называется положение, из которого должно выполняться ОРУ: 

А. «Правой - ВОЛЬНО!» 

Б. сомкнутая стойка 

В. «Смирно!» 

Г. исходное положение. 

Тема 2.8(2) Баскетбол. 

1 .Техника владения мячом включает в себя следующие приемы: 

А. ловлю, остановки, повороты, ведение мяча 

Б. передачи мяча, броски в корзину, ловлю, остановки, повороты 

В. ловлю, передачи, ведение мяча, броски в корзину 

2 .Технику передвижений в баскетболе составляют: 

А. ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты 

Б. бег, прыжки, передачи мяча, бросок мяча 

В. бег, ведение, остановки, передачи мяча, повороты 

3 . Сколько человек играют на площадке? 

A. 4 

Б. 5 

B. 6 

Г. 11 

4.Размеры баскетбольной площадки? 

A. 9м. х 18м. 

Б. 14м. х 26м. 

B. 12м. х 24м. 

5. На какой высоте находится баскетбольное кольцо(корзина)? 

А. 305 см. 

Б. 260 см. 

В. 310 см. 

Г. 300 см. 
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6 . Сколько времени может владеть команда мячом, до того как произвести 

бросок по 

кольцу? 

A. 30 сек. 

Б. 24 сек. 

B. 20 сек. 

7 . Сколько шагов можно делать после ведения мяча? 

A. 3 шага 

Б. 2 шага 

B. 1 шаг 

8 .Сколько времени команда может владеть мячом на своей стороне 

площадки? 

A. 10 сек. 

Б. 8 сек. 

B. 24 сек. 

9 .Продолжительность игры в баскетбол? 

A. 2 тайма по 20 минут 

Б. 4 тайма по 10 минут 

B. 4 тайма по 12 минут 

10 .Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии? 

A. 2 очка 

Б. 1 очко 

B. 3 очка 

11 .С какого номера начинаются номера у игроков баскетболистов? 

A. 2 

Б. 3 

B. 4 

Г. 5 

12 .Сколько времени даётся игроку на выбрасывание мяча? 

A. 3 сек. 

Б. 5 сек. 

B. 10 сек. 

Тема 2.7 (5) Атлетическая гимнастика 

Перечень контрольных упражнений 

№ 

пп 

Контрольное 

упражнение 

Дозировка ОМУ 
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1

. 

Жим гантелей 

лёжа на полу 

3 подхода по 

20 

30 раз 

Вес гантелей подбирается 

индивидуально. Для девушек со 

средним уровнем физического 

развития - 3-4 кг, для юношей - 6-8 

кг. 
2

. 

Разведение 

гантелей в 

стороны 

3 подхода по 

10 раз 

Вес гантелей подбирается 

индивидуально. Для девушек со 

средним уровнем физического 

развития - 1,5 -2 кг, для юношей - 3-

5 кг. 
3

. 

Разведение 

гантелей в 

стороны в 

наклоне 

3 подхода по 

10 раз 

Вес гантелей подбирается 

индивидуально. Для девушек со 

средним уровнем физического 

развития - 1,5 -2 кг, для юношей - 3-

5 кг. 
4

. 

Подъём 

гантелей на 

бицепс стоя 

3 похода по 10 

- 20 раз 

Вес гантелей подбирается 

индивидуально. Для девушек со 

средним уровнем физического 

развития - 2 -4 кг, для юношей - 58 

кг.  

 

4. Фонды оценочных средств для промежуточного контроля и 

критерии оценивания. 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

проводится с использованием нормативов ФВСК «Готов к труду и обороне», 

соответствующих уровню «Бронза». 

 ___________________________________________________________ 

N 

п/п 
Испытания (тесты) 

Нормативы 

Юноши Девушки 

1. 

Бег на 30 м (с) 4,9 5,7 

или бег на 60 м (с) 8,8 10,5 

или бег на 100 м (с) 14,6 17,6 

2. 
Бег на 2000 м (мин, с) - 12.00 

или бег на 3000 м (мин, с) 15.00 - 

3. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз) 
9 - 

или подтягивание из виса лёжа на низкой 

перекладине 90 см (количество раз) 
- 11 

или рывок гири 16 кг (количество раз) 15 - 
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или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 

на полу (количество раз) 
27 9 

4. 
Наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи - см) 
+6 +7 

Испытания (тесты) по выбору 

5. Челночный бег 3x10 м (с) 7,9 8,9 

6. 

Прыжок в длину с разбега (см) 375 285 

или прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 
195 160 

7. 
Поднимание туловища из положения лёжа на 

спине (количество раз за 1 мин) 
36 33 

8. 
Метание спортивного снаряда: весом 700 г (м) 27 - 

весом 500 г (м) - 13 

9. 

Бег на лыжах на 3 км (мин, с) - 20.00 

Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 27.30 - 

или кросс на 3 км (бег по пересечённой 

местности) (мин, с) 
- 19.00 

или кросс на 5 км (бег по пересечённой 

местности) (мин, с) 
26.30 - 

10. Плавание на 50 м (мин,с) 1.15 1.28 

11. 

Стрельба из положения сидя или стоя с 

опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м 

(очки): из пневматической винтовки с открытым 

прицелом 

15 15 

или из пневматической винтовки с 

диоптрическим прицелом, либо «электронного 

оружия» 

18 18 
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12. Самозащита без оружия (очки) 15-20 15-20 

13. 
Туристский поход с проверкой туристских 

навыков (протяжённость не менее, км) 
10 10 

Количество испытаний (тестов) в возрастной группе 13 13 

Количество испытаний (тестов), которые необходимо 

выполнить для получения знака отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

7 7 

 

Оценка «Отлично» ставится, если обучающийся выполнил нормативы не 

менее 7 испытаний (тестов); 

оценка «хорошо» ставится при выполнении 5-6 испытаний; 

оценка «удовлетворительно» - при выполнении 3-4 испытаний; 

оценка «неудовлетворительно» - менее 3 испытаний. 
 

 


